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スポーツトレーナー ＋

柔道整復師になりたい！

「スポーツトレーナー」や「スポーツに強い

柔道整復師」をめざすなら、必修科目に加え

て午後のアドバンスクラスの中から好きな科

目を受講しよう！　時期や曜日によって、さ

まざまな科目を開講しています。

柔道整復師になりたい！

ことが可能！

午後からはフルタイムの仕事やアルバイト

の時間に当て、

の学び方です。

2027年4月より、本校独自の

「自由選択科目（アドバンスクラス）」
を新しく導入

必修科目【午前】 自由選択科目

12:30 13:00 16:10

【午後】 （アドバンスクラス）

柔道整復師国家試験受験資格を
取得するために必要な科目を午前中に集約。

午後にはスポーツやトレーナーについて学べる
科目を配置。好きな科目を自由に履修できます。

+

Renewal

2027年4月

柔整トレーナーコースが

新しくなります

「柔道整復師をめざしたい人」にも

「柔道整復師＋スポーツトレーナーをめざしたい人」にも

最適なコースに生まれ変わります

▼

▶新・柔整トレーナーコース

ポイントは「カリキュラムの自由度の高さ」。「必修科目」だけを履修しても良し、「自由選択科目」を

プラスで履修しても良し。自分の目的に合わせて、学び方を選べます。

Renew
al

2027.04

新 ・柔整トレーナーコース
（募集人数30名）

9:20～12:30



学びを選べる、強みを選べる

「新･柔整トレーナーコース」
－2027年4月からどう変わる？－
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午前中だけでもOK！
1日3時間で柔道整復師をめざせる
カリキュラムに
●午前中に集中して学びたい方、午後からは働きたい方におすすめ
柔道整復師の国家試験を受けるために必要な科目はすべて午前中に集約。
午後からは仕事やアルバイト、自己研鑽などに有効活用できます。

●通常の対面授業は平日1日3時間（90分×2コマ）。土日授業なし
一部の科目（3年間で4科目程度）をオンデマンド授業とし、対面授業と組み合わせた
「ハイブリッド方式」を採用。繰り返し見直せるので学習効率も上がります。
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Renewal

2
Renewal

3
Renewal

必修科目
(9:20-12:30)

午後にはスポーツやトレーナーについて学ぶ自由選択科目

「アドバンスクラス」を新しく開講
●履修するもしないも自分次第。午前中だけでもOK
スポーツやトレーナーについてさらに学びを深められる自由選択科目が「アドバンスクラス」です。
柔整トレーナーコースの学生は好きな科目を自由に履修できます。受講費用は学費に含まれているので、
どの科目をどれだけ履修しても追加費用はかかりません。

●柔道整復師+NESTAパーソナルフィットネストレーナー資格をダブルで取得できる
所定の科目を履修することで、トレーナーの世界標準規格である「NESTA PFT（パーソナルフィットネス
トレーナー）資格」も取得可能に。スポーツトレーナーとして活躍できる柔道整復師をめざせます。

整復力学／整復解剖学／評価学／救急法／エクササイズ
実践／人体の構造と機能／トレーニング方法／運動生理
学／ケガの予防と応急処置  など

【アドバンスクラスで学べる内容】
スポーツ領域やトレーナーに必須の学びが充実

・スポーツトレーナー演習
・スポーツ外傷と障害
・ストレッチング
・栄養と代謝
・スポーツビジネス
・パーソナルフィットネストレーナー演習

スポーツトレーナーをめざしたい、
スポーツにも強い柔道整復師をめざしたいなら、
アドバンスクラスの履修がおすすめ！
現場での「臨床実習」も充実しています！

必修科目
(9:20-12:30)

アドバンスクラス
(13:00-16:10)

+

▶スポーツに強い柔道整復師をめざす
▶スポーツトレーナーをめざす

INAC神戸レオネッサ連携「スポーツ現場実習」など、
豊富な臨床実習を用意
●森ノ宮医療大学附属「大阪ベイクリニック」での実習も選択可能に
スポーツ現場や医療現場での臨床実習を豊富に用意しています。

柔整トレーナーコース
特設サイト

さらなる詳細はWEBで

▶柔道整復師をめざす


