
とは?

NESTA PFT資格は、健康・フィットネス業界をリードする人材の育成プログラムとし
て開発されました。この業界で活躍するために必要なトレーナーとしての専門的な知
識・技術に加え、その専門性を存分に活かすためのビジネスコミュニケーションスキ
ルまでもがカリキュラムに含まれています。
PFT資格は、資格認定機関を評価するアメリカの第三者委員会NCCA（全米資格

認定委員会）の認証を受けており、日米の大手フィットネスクラブでもその確かな内
容と信頼性は高い評価を受けています。

NESTAは、1992年からトレーナーとフィットネスに関わる人材教育を行い、これまで6.5万人のメンバーと約7万人のトレー

ナーを全米で育成してきました。今では、世界80カ国でNESTAの資格を持ったトレーナー・インストラクターが活躍しています。

NESTAは、フィットネス・ウェルネスの世界において、時代をリードする革新的なプロフェッショナルの育成で先導的な役割

を果たしてきました。トレーナーとしての知識・技術だけではなく、ビジネス・コミュニケーションスキルを兼ね備えた”プロ”を輩

出することで、業界からも高い信頼を得ています。

―受講後の感想

トレーニングといえば、若年層のイメージがありますが、私の真の目的
は、高齢者の方を対象としていますので、頭の中でテキストや講座の学
びを高齢者に置き換えてイメージしたり、時には講師の先生に高齢者の
場合について質問したり、資格の勉強以外でも良い学びの機会となりま
した。

特に十代の現役の学生さんや、私より年上の先輩方など、これまでだと
交わるのことのない方たちと切磋琢磨し、同じ時間を共有できたことで、
近年にない緊張感、わくわく感で満たされました。

―今後の資格活用について

自宅療養でもその患者さんに合ったトレーニングを提案し、少しでも基
礎体力を維持できるように活用したいです。家族の方にも、介護による腰
痛や膝痛を、適切な筋肉を鍛えることで緩和することができれば、日々の
生活にも張りが出てくるかもしれません。

医療資格と、NESTA PFT、ケアマネージャー、それぞれの知識を総動
員して、超高齢社会での健康寿命の延伸に寄与したいと思います。

鍼灸学科卒業生 永友貴志さん（第27期生）

※柔整トレーナーコースのみなさんへ ＮＥＳＴＡ資格取得のための課程がカリキュラムに含まれているため、受講の必要はありません。

https://www.morinomiya.ac.jp/



受講までの流れ


