
【講義】 フィットネスクラブにおいて医療系トレーナーが
活躍するために必要なこと・求められること

【実技】 レジスタンスマシンの効果的な使用方法について

対 象：森ノ宮医療学園開催のＮＥＳＴＡ パーソナルフィットネストレーナー養成講座を受講された方
（ＰＦＴ資格の有無は問いません）

参 加 費：5,000円
定 員：20名（最低催行人数6名）※最低催行人数に達しない場合はセミナーを中止させて頂きます。

お申込み：氏名、所属（勤務先もしくは学校（学科・学年））、携帯番号を入力の上、
Ｅメール（QRコードもしくはnesta@morinomiya.ac.jp)でお申込み下さい。

お問合せ：森ノ宮×NESTAプロジェクトチーム（森ノ宮医療学園専門学校教務部 担当：伊黒）まで
Eメールもしくはお電話（06-6976-6889）でお問合せ下さい。

東急スポーツオアシス
もりのみやキューズモール店

講 師：玉置 裕一 氏
NESTA－PFT
柔道整復師（本校卒業生）

講 師：渡辺 恵介 氏
東急スポーツオアシス
パーソナルトレーニング担当

2017 フォローアップセミナー

医療系トレーナーに学ぶ

フィットネスクラブで活躍するために必要なこと
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